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DARMGEZONDHEID EN DE INVLOED ERVAN
OP DE HUID zijn hot topics in de beauty- en
welnessindustrie. Mintel* meldt dat “we de
afgelopen jaren meer gesprekken hebben gezien
over de huid-darm-as - of de invlioed van het
darmmicrobioom op de huid - dan ooit tevoren.”
Advanced Nutrition Programme™ pleit sinds 2019 voor de

aanpak “gut care is skin care” en zet zichinom de kennis
over huidvriendelijke bacterién te onderwijzen, te

inspireren en naar een hoger niveau te tillen. WIST
JE DATHET )
Inzichten van de huidonderzoekers van LICHAAMELK Skin Clear Biome™

Advanced Nutrition Programme- UUR 200 MILJOEN
HUIDCELLEN
AANMAAKT?

Velen van ons hebben last van wat bekend staat als
een ‘SAD-darm’ waarbij verschillende factoreninvioed
hebben op de gezondheid van onze darmen of op de balans

“In 2019 lanceerde het onderzoeksteam van

van onze darmbacterién; S staat voor stress, roken (smoking), Advanced Nutrition PrOgrammew huneerste
suiker en slaapgebrek; A voor veroudering (ageing), alcohol en mlcrobloomprod uct, datde groelende kennis over
antibiotica; D voor dieet. de darm-huid-as weerspiegelde. Dit positioneerde het
De onbalansin onze darmbacterién wordt dysbiose genoemd. Dit merk als voorloper op dit gebied Waarbij 7i J het concept

kan leiden tot spijsverteringsproblemen zoals een opgeblazen gevoel

en constipatie, maar ook tot vermoeidheid, concentratieproblemen, gutcarels skin care” infroduceerden binnen de beaUty_

een sombere stemming en een verminderde huidkwaliteit. Steeds industrie - speciaal voor klanten die op zoek waren naar
meer onderzoek toont aan dat een gelukkigere darm kan bijdragen betere en langdurigere resultaten voor de gezondheid
aan het verminderen van huidproblemen zoals een droge huid, van de huid”

huidveroudering, verkleuring, gevoeligheid, een probleemhuid en de

algehele gezondheid van de huid. Lorraine Perretta, Head of Nutrition

SKIN YOUTH BIOME™ combineert goede bacterién met SKIN CLEAR BIOME™ bevat 4 huidvriendelijke gist- en
vitamine C en levert persoonlijke, gerichte resultaten op basis bacteriestammen, gecombineerd met zink, dat bekendstaat
van het microbioom. Deze intelligente innovatie maakt gebruik om zijn veelzijdige voordelen voor de huid, om de huid te
van de nieuwste generatie microbioomtechnologie met 6 zuiveren, te verhelderen en onzuiverheden onder controle te

huidvriendelijke bacteriestammen, waaronder postbiotica, houden. Injanuari 2024 kreeg de formule het eerste Britse
omde zeven zichtbare tekenen van veroudering aan te patent voor een supplement voor het huidmicrobioom, een
pakken:fijne lijntjes, rimpels, elasticiteit, onegale teint, dofheid, erkenning binnen het opkomende en innovatieve vakgebied
droogte en een dunner wordende huid. van microbioomtechnologie.

Bij Advanced Nutrition Programme™hechten we veel waarde aan de gezondheid van de huid op lange termijn, en we maken dit mogelijk door de huid van binnenuit
te behandelen met baanbrekende voedingssupplementen. We zijn ook gepassioneerd over de toekomst van onze planeet. Daarom innoveren, formuleren en
creéren we altijd op verantwoorde wijze en ontwikkelen we onze assortimenten op basis van klinisch onderzoek dat we zelf, in eigen huis, uitvoeren. Met deze
exclusieve voedingskennis en onze transformatieve oplossingen voor de gezondheid van de huid geven we onze community levenslang vertrouwen in hun huid
en een positieve benadering van de planeet. Samen veranderen we het aanzien van huidverzorging.



JE KUNT BEIDE BIOMEN SAMEN INNEMEN - HOE MEER DIVERSITEIT JE KUNT HEBBEN MET STAMMEN, HOE

BETER VOOR JE HUID EN JE DARMEN! NEEM ZE BIJ VOORKEUR IN BIJ EEN HOOFDMAALTIJD.

In een recent onderzoek uitgevoerd door het Skin Health Research Centre naar Skin Youth Biome™
ondervond 100% van de deelnemers een positieve verandering in één of meer zichtbare tekenen van
huidveroudering, evenals een vermindering van de rimpeldiepte, een toename van de hydratatie, een gladdere
huid en een verbetering van het transepidermale vochtverlies (TEWL).
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“Het microbioom van de huid beinvioedt de
gezondheid van de huid, en de gezondheid
van de huid beinvloedt de gezondheid van
het lichaam. Aangezien de huid het grootste
orgaanvan hetlichaamis, is dit effect
aanzienlijk. Advanced Nutrition Programme™
is toonaangevend op het gebied van
inwendige huidverzorging. Wij zetten onsin
voor het verbeteren van de gezondheid en
veroudering van de huid - en het ontwikkelen

van producten omdit te bereiken.”

Dr Gaby Prinsloo, Medical Director

Niet alle producten voor het

microbioom zijn gelijk TOPISCHE PRODUCTEN RICHTEN ZICH ALLEEN OP DE BUITENKANT
VAN DE HUID - ZE DOEN DUS MAAR HALF HUN WERK. DOOR

Elke Skin Clear Biome" en Skin Youth Biome”™ HUIDSUPPLEMENTEN AAN UW ROUTINE TOE TE VOEGEN, KUNT U

formule is verpakt in een beschermende matrix om 100% HUIDVERZORGING BEREIKEN.

ervoor te zorgen dat de actieve bacterién levend

in de darmen terechtkomen. Om de integriteit,
kwaliteit en activiteit van de ingrediénten verder te
behouden, zijn de capsules zorgvuldig verpaktin met
stikstof gespoelde, oneindig recyclebare aluminium
capsules. De beschermende matrix en de doordachte

verpakking zorgen ervoor dat 5 miljard actieve

culturen van huidvriendelijke bacterién uw darmen SKIN YOUTH BIOME™ SKIN CLEAR BIOME™ SKIN YOUTH BIOME™
. ) BESTE NIEUWE WINNAAR KEUZE VAN BESTE NIEUWE BEAUTY
bereiken op het moment van consumptie. HUIDPRODUCT DE REDACTIE SUPPLEMENT

Volg ons op @advancednutritionprogramme_nl
Skin Youth Biome™ | Skin Clear Biome™ (60 capsules): €67 | Huidinvestering per dag: €1,12

Voor meer informatie surf naar thehappyskin.eu of contacteer info@thehappyskin.eu.

Referenties:

*Vitamine C draagt bij tot het behoud van een normale huid en de normale werking van hetimmuunsysteem. *Vitamine C draagt bij tot de normale productie van collageen.
*Zink draagt bij tot het behoud van een normale huid en draagt bij tot de bescherming van de cellen tegen oxidatieve stress.

*Mintel, ‘Gut health goes beyond digestion.’ 14 mei 2021.
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